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Die unsichtbare Dauerlast
Mediziner warnt: Wir gehen zu
sorglos mit smarten Geraten um

VON SABINE TSCHALY)

Unser Leben wird zunehmend
.smarter”. Doch wie wirken
Funktechnologien und der ver-
ursachte Elektrosmog auf un-
sere Gesundheit? Diese Frage
fallt unter den Tisch, wihrend
stindig neue technische An-
wendungen auf den Markt
kommen. Zu dieser kritischen
Bestandsaufnahme kommt der
Salzburger Landes-Umweltme-
diziner Gerd Oberfeld gemein-
sam mit Kollegen der Europai-
schen Akademie fiir Umwelt-
medizin in der .EMF-Leitlinie

salzburgrad.at

Gesundheit, Fitness
und tolle Preise

01. Mai -
31. August

Machen Sie mat!

2016". Zeitgleich empfahl die
Akademie wegen mehrerer Stu-
dien, Funkstrahlung .als definiti-
ves Karzinogen® (Krebserreger)
einzustufen. Handy, WLAN und
Co als Krebserreger? Ein Umden-
ken auf politischer Ebene ist
noch nicht in Sicht.

Aber wie kann sich der Nor-
malbiirger vor zu viel Elektro-
smog schiitzen? .Wir gehen zu
sorglos mit Smartphones und
WLAN um*, stellt Gerd Oberfeld
fest. Der Umweltmediziner hat
fur das SF errechnet, welche

Anmeldung unter:
www.wer-radelt-gewinnt.at
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»~Zu viel Strahlung
kann einen hyper-
sensibel machen.”
GERD OBERFELD

Funkstrahlung in welchen All-
tagssituationen auf den Men-
schen einwirken. Es geht um
hochfrequente elektromagneti-
sche Wellen bzw. Felder (EMF)
und die konnen sehr hoch ausfal-
len - etwa im Fall eines schlecht

Woussten Sie, dass sogar Taschenrechner-Apps

das Smartphone auf ,Trab” halten und warum

Der Abstand dein Freund” ist? Tipps zu Strahlenver-
meidung liefert die Plattform www diagnose-funk.org
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Handy-Regein

der Arztekammer Wien unter www aekwien at/aek
media/Medizinische-Handy-Regeln pdf Ratgeber
des Landes zu Elektrosmog im Alltag unter

www salzburg gv at/gesundheit_/Docu-
ments/df_ratgeber_1 pdf Noch heuer soll der
Ratgeber in uberarbeiteter Form erscheinen

Tipps auf einen Blick

situierten WLAN. Es gibt aber
praktische Tipps, wie man die
Strahlung stark reduzieren kann,
auch beim Handy - Lesen Sie da-
zu die vier Einheiten rechts.

Das .Gemeine" an einer lan-
gerfristigen ,Uberdosis® Funk-
strahlung ist: Manche Folgeer-
krankungen wird man nicht
mehr los. .Bei intensiver Nut-
zung von WLAN und Mobiltele-
fonen besteht die Moglichkeit,
dass Menschen im Laufe der Zeit
eine Hypersensitivitit gegeniiber
Funkstrahlung entwickeln®, er-
klart Oberfeld. Ist man erst ein-
mal elektrohypersensibel, leidet
man unter Konzentrationsprob-
lemen, Schlafstorungen, Kopf-
schmerzen, Erschopfung, auch
schon bei sehr geringen Strah-
lungsdichten.

Maria-Theresia Fenninger aus

www.salzburger-fenster.at

WLAN daheim

Strahlung: Tablet/Notebook
strahlt 30mw/m2 (Milliwatt
pro Quadratmeter) Leistung
ab. Die Funkstrahlung des
WLAN-Senders bei nur 30
c¢m Entfernung betragt rund
180 mW - das 18.000-fache
des empfohlenen Héchst-
wertes von 0,01 mW bei tag-
lich vierstindiger WLAN-
Nutzung.Tipp: Massive Wan-
de zwischen Sender und Tab-
let drosseln die Strahlung.
WLAN und Net-Cube nur bei
Nutzung einschalten. Oder
gleich LAN-Kabel einrichten.

Eugendorf ist eine Betroffene. ,In
groBen Geschiften mit vielen
Menschen und ihren Smartpho-
nes bekomme ich einen Druck im
Kopf und fange an zu zittern.” Sie
lebe jetzt zuriickgezogen. Im
Wohnhaus hat man von WLAN
auf Kabel umgestellt. Das WLAN
der Tochter wird nur noch einge-
schaltet, wenn sie dieses benutzt.
.Uber die Elektrosmogkrankheit
wissen viele Arzte nichts. Das
muss sich dndern”, fordert Peter
Miiller von der Selbsthilfe Elekt-
rosmog-Salzburg (Tel.:

27,

Langsam beginnen betroffene
Biirger aufzuschreien. ,Verzwei-
felt®, ergdnzt Franz Kock, der die
Selbsthilfegruppe unlangst an
Bord der Burgerplattform .aktion
21 austria® geholt hat und ge-
meinsam mit dem FPS-Politiker
Markus Steiner via Petition von
der Landesregierung fordert:
.Diese Menschen benotigen drin-
gend entsprechenden Lebens-
raum ohne Elektrosmog.“ Die
Antwort: Der Bund sei zustindig.
Kock: ,Jetat probieren wir es bei
der Bundesregierung.”

Mail: sabine. tschalyj@svh.at

Smartphone

Strahlung: Bei Einstellung
.3G" rund 88 mW (Handy
30cm entfernt), bei ,2G"
gleich 884 mW - hundertfa-
che (!) Strahlung. Grund: Das
Handy muss bei 2C starker
nach Verbindung suchen.
Viele Apps verursachen Dau-
erfunkstrahlung. Tipp: Handy
nicht am K&rper tragen! Bes-
ser in der Tasche. Head-
set/Stopsel statt Handy am
Ohr. Rufaufbau: Handy weg-
halten. ,Mobile Dienste”/un-
notige Apps deaktivieren -
SMS/Telefon funktioniert.

Handymasten

Strahlung: Steht ein Wohn-
haus in 20m Nahe eines
Handymasten, kann O,1 bis 1
mW/m2 Funkstrahlungandie
Hauswand gelangen. Der fir
den Menschen empfohlene
Hochstwert liegt darunter,
bei 0,1 mW am Tag und 0,01
mW nachts. Im Hausinneren
sinkt die Strahlung je nach
Bauweise/Ausstattung

Tipp: Eine qualifizierte Mes-
sung im Schiaf- und Wohn-
zimmer. Spezielle Materialien
an Wanden/Fenstern kdnnen
die Strahlung senken.

Osterreicherinnen
nutzen George!

otebook: Schule

Strahlung: In einer Schulklas-
se ist WLAN an. Schuler arbei-
ten zugleich an vier Note-
books/Tablets mit jeweiliger
Sendeleistung von 30 mW
Umweltmediziner Oberfeld
errechnet bei einem Abstand
von 1m zu den vier Sendern
zusatzlich eine Funkstrahlung
von 27 mW/m2. Die empfoh-
lene Hbchststrahlung (bei 4
Stunden WLAN/Tag) wird
2700fach uberschritten.
Tipp: Internet via LAN-Kabel,
bis ,Visible Light Communi-
cation” auf den Markt kommt.
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